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AUDIT — TESTE PARA IDENTIFICAGCAO DE PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO DE ALCOOL

DADOS PESSOAIS

NOME |

ORIENTACOES PARA REALIZACAO DO TESTE

O uso de alcool pode afetar sua saude e
pode interferir com algumas medicacdes e
tratamentos. Por isso é importante que
vocé responda sobre o seu uso de alcool.
Suas respostas permanecerdo
confidenciais.

UM DRINK ou UMA DOSE =

150 ml de vinho .
Por favor, responda com toda a de cerveja

sinceridade.

Assinale com “X” a alternativa que [t dose de destilado (whisky, vodka, pinga), 40ml, ou 1 coquetel:
melhor descreve sua resposta a cada

questao.
1. Com que freqiiéncia (quantas vezes por semana) vocé consome bebidas alcoodlicas?
() Uma vez por més () 2-4 vezes por () 2-3vezes por ()4 oumais vezes
() Nunca|0] ou menos[1] més[2] semana(3] por semanal4]
2. Quantas doses de alcool vocé consome num dia normal?
() Oou1][0] | (_)20u3[1] | (_)4ou5[2] | (_)60u7[3] | (_)8oumais[4]
3. Com que freqiiéncia (quantas vezes por semana) vocé consome cinco ou mais doses em uma unica ocasiao?
() Menos que uma () Uma vez por () Uma vez por () Quase todos os
() Nunca [0] vez por més [1] més[2] semana [3] dias [4]

4. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze meses vocé achou que nao conseguiria parar de beber, uma vez tendo
comecado?

() Menos que uma () Uma vez por () Uma vez por () Quase todos os
() Nunca [0] vez por més [1] més[2] semana [3] dias [4]

5. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze meses vocé nao conseguiu fazer o que era esperado de vocé por causa
do alcool?

() Menos que uma () Uma vez por () Uma vez por () Quase todos os
() Nunca|0] vez por més [1] més[2] semana [3] dias [4]

6. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze meses vocé precisou beber pela manha para poder se sentir bem ao
longo do dia, apos ter bebido bastante no dia anterior?

() Menos que uma () Uma vez por () Uma vez por () Quase todos os
() Nunca[0] vez por més [1] més[2] semana [3] dias [4]
7. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze meses vocé se sentiu culpado ou com remorso apés ter bebido?
() Menos que uma () Umavez por () Umavez por () Quase todos os
() Nunca[0] vez por més [1] més[2] semana [3] dias [4]
8. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze meses vocé foi incapaz de lembrar o que aconteceu devido a bebida?
() Menos que uma () Umavez por () Umavez por () Quase todos os
() Nunca[0] vez por més [1] més[2] semana [3] dias [4]
9. Vocé ja causou ferimentos ou prejuizos a vocé mesmo ou a outra pessoa apos ter bebido?
() Sim, mas ndo no () Sim, durante o
() Nao[0] ultimo ano[2] ultimo ano [4]

10. Alguém ou algum parente, amigo ou médico, ja se preocupou com o fato de vocé beber ou sugeriu que vocé
parasse?

() Sim, mas ndo no () Sim, durante o
() Nao[0] Gltimo ano[2] Gltimo ano [4]

RESULTADO DO TESTE |

NOME RESPONSAVEL PELA APLICACAO DO TESTE |

DATA |

Consumo de baixo risco ou abstémios = 0 a 7 pontos
Consumo de risco = 8 a 15 pontos
Uso nocivo ou consumo de alto risco = 15 a 19 pontos

Provavel dependéncia = 20 ou mais pontos (maximo = 40 pontos)
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AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test): descricao, referéncias e instrumento.
Este instrumento, elaborado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) por BABOR et al
(1992), compde-se de 10 questdes e tem por objetivo identificar possiveis dependentes de édlcool. Foi
traduzido e validado no Brasil por LIMA et al. (2001). As questdes referem-se aos ultimos 12 meses,
sendo que as trés primeiras medem a quantidade e freqiiéncia do uso regular ou ocasional de élcool, as
trés questdes seguintes investigam sintomas de dependéncia e as quatro finais s@o a respeito de problemas
recentes na vida relacionados ao consumo do édlcool. O escore varia de 0 a 40 e sua pontuacdo pode ser
feita de varios modos. Por exemplo, uma pontuacdo superior a oito indica a necessidade de um
diagndstico mais especifico. Porém, atualmente, o proprio autor principal (BABOR & HIGGLE-
BIDDLE, 2003) vem propondo quatro niveis de escore para o AUDIT, que sugeririam fazer (ou ndo) uma
intervencdo breve, inserida na atencdo primadria a saude e dirigida aos profissionais de saide. O escore,
entdo, seria classificado como descrito abaixo:
¢ (Consumo de baixo risco ou abstémios = 0 a 7 pontos
e Consumo de risco = 8 a 15 pontos
e Uso nocivo ou consumo de alto risco = 16 a 19 pontos
® Provével dependéncia = 20 ou mais pontos (maximo = 40 pontos)
O AUDIT, portanto, serve para o rastreamento dos possiveis casos, sendo um método simples
para identificar pessoas com consumo de risco, uso nocivo e dependéncia do alcool.).
O padrdo "binge drinking" (“beber com embriaguez” ou “tomando porre”) enquadra-se dentro
do consumo de alto risco, sendo que, para este, recomenda-se as seguintes atuacdes:
I.mostrar para o individuo que seu comportamento de beber € classificado como de risco;
2.encoraja-lo a reduzir o seu padrao de beber atual, apontando os riscos especificos a que estd sujeito em
decorréncia do consumo acima do recomendavel;
3.orientar no sentido de que a opcao seja pelo beber de baixo risco ou pela abstinéncia, se o individuo

concordar;

UM DRINK/DOS

120 ml de vinho

1 coquetel
1 dose de destilado (whisky, vodka, pinga): 36 m

4.explicar o que seria um drinque ou dose-padrdo e, pela definicao, orientar sobre a quantidade maxima
recomendada para o consumo do dlcool, conforme o sexo e a condi¢do clinica de cada um conforme

figura abaixo, tracando metas que visem a diminui¢do gradual da ingestao alcodlica.
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Recomendacao para beber
o] com pouco risco (pessoas saudaveis)

Homens: nao mais que 2 drinques por dia;
nao mais que 4 ocasiao/semana

Mulheres (nao-gravidas):
nao mais que 1 drinque por dia,
nao mais que 3 ocasiao/semana

Idosos: nao mais que 1 dose por dia,
ou 2 doses ocasiao/semana

Fonte: Dietary Guidelines for Americans, 1995. U.S. Departments of Agriculture and
Health and Human Services, 1995.

S.instruir quanto aos prejuizos causados pelo alcool e os beneficios do uso moderado/abstinéncia.(13)
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